Regolamento campionato Provinciale e Regionale 2011
Ginnastica Ritmica

Il Comitato Territoriale di Cagliari e Regionale UISP della Sardegna in seguito alle indicazioni
emerse dall’incontro con le societa affiliate, tenutosi il giorno 7 novembre 2010, e in riferimento al
regolamento Nazionale della Lega “le Ginnastiche”, ha formulato un regolamento interno al quale
ogni societa deve attenersi per poter partecipare alle gare e alle manifestazioni organizzate
nell’anno 2011.

Al momento dell’affiliazione per il prossimo anno sportivo, la societa é tenuta a versare la quota di
iscrizione ai campionati per i quali intende partecipare:

€ 60 Campionato Provinciale

€60 Campionato Regionale

pena la non ammissione alle gare.

Per I’anno 2011 sono state previste le seguenti prove di gara:
GARE PROVINCIALI

DATA CATEGORIE ATREZZI SOCIETA”’ SEDE DI GARA
23 gennaio* R3-R4 Nastro BUTTUEU?FLY PALAZZETTO Uta
27 marzox | Ricoll. ~R2 coll. 1 Programma | gy rpepe) v | pALAZZETTO Uta
Primi passi completo
3 aprile * R3—-R4 - clavette ARKE’ Santadi | PALAZZETTO Santadi
Coreografie e Programma lchnos -
16 aprile* squadre. squadre e PALAZZETTO Pirri
coppie Outermere

GARE REGIONALI

DATA SOCIETA’ SEDE DI GARA
26 marzo* FANTASIA SAN GAVINO
17 aprile* BUTTERFLY PALAZZETTO UTA

* date da confermare con la disponibilita delle palestre.

PARTECIPAZIONE

E’ consentita la partecipazione alle gare solo alle ginnaste in regola con il tesseramento UISP per
I’anno in corso. La tessera deve recare la foto della partecipante con il timbro della societa di
appartenenza, la categoria d’appartenenza e deve essere firmata dalla ginnasta o, per le minori, da
chi ne esercita la patria potesta.

Le societa devono comunicare tempestivamente (almeno una settimana prima della data della gara)
I’elenco delle ginnaste partecipanti, indicando numero di tessera e categoria (utilizzare il modello
allegato). Per le gare in cui & prevista una esecuzione collettiva (Ritmica 1 — 2) fornire anche la
composizione delle squadre con i nomi delle ginnaste (una ginnasta puo far parte al max di due
squadre). (segreteria@uispcagliari.it - francaby@virgilio.it).

Il controllo tessere sara essere effettuato dalla segreteria del comitato e verranno comunicate
tempestivamente eventuali incongruenze con il presente regolamento.

Per le gare regionali & obbligatoria la presentazione delle fiches (5 copie) per tutte le categorie,
utilizzando il modello allegato.
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CAMPO DI GARA: Pedana: m. 13 x m. 13
La quota di partecipazione alla gara ¢ stata fissata per € 6 a ginnasta, indipendentemente dal numero
di esecuzioni che la ginnasta effettua in quella data di gara.
Ogni societa e tenuta:

e acomunicare eventuali assenze prima dell’inizio della competizione

e aversare la quota di iscrizione per la quale ricevera regolare ricevuta

e a fornire supporti musicali (CD — musicassette —pennine USB) al tecnico audio perche si

possa verificarne la leggibilita nell’ impianto in uso

e essere disponibile per la predisposizione delle fiches in base all’ordine di passaggio
Sul campo gara sono previsti, per ogni Societa un numero massimo di 2 allenatori in tuta e scarpe
da ginnastica i quali devono essere in possesso di tessera UISP in corso di validita debitamente
compilata in ogni sua parte completa di foto e di firma. Gli stessi devono risultare nella SCHEDA n.
1 (modulo da allegare all’elenco dei ginnasti iscritti alla gara). Agli istruttori che ostacoleranno
I’andamento della gara verra applicato il “REGOLAMENTO DISCIPLINARE” della U.LS.P.
LEGA LE GINNASTICHE Si ricorda che non & permesso agli stessi avvicinarsi al tavolo della
segreteria e non & concesso loro parlare con i giudici. Per eventuali spiegazioni sui punteggi ci si
deve rivolgere esclusivamente al Coordinatore di Settore o, in caso di sua assenza, al Direttore di
Gara.

A CARICO DELLE SOCIETA’ ORGANIZZATRICI DEI CAMPIONATI PROVINCIALI E
REGIONALI
La societd organizzatrice non deve accettare iscrizioni pervenute oltre i termini previsti e non deve
accettare modifiche d’iscrizioni sul campo gara. Ogni modifica deve essere comunicata alla
responsabile del settore almeno tre giorni prima della gara. (ad eccezione dell’inserimento nelle
squadre se regolarmente iscritte come riserve). Fara fede il modulo di iscrizione spedito alla
segreteria del Comitato e alla responsabile del settore (segreteria@uispcagliari.it - francaby@virgilio.it).
Deve rendere disponibile una presidente di gara che dovra assicurarsi che siano rispettate tutte le
norme qui sotto elencate:
e in campo di gara devono essere presenti solo le ginnaste e le rispettive istruttrici (non sono
ammessi genitori o fratellini o amici, fotografi, ginnaste non iscritte alla gara)
e in campo di gara deve essere presente un medico per tutta la durata della gara
e il campo di gara deve essere idoneo alle prove previste (spazio disponibile per il pubblico,
pedana di gara di 14 x 14, per le prove regionali, spazi da destinare alle ginnaste partecipanti,
spazio di prova ove sia possibile)
e presentazione della gara e chiamata delle ginnaste in pedana.
e Organizzare le premiazioni predisponendo le medaglie raggruppate in ordine in base alle
categorie e al numero di partecipanti
e Per le gare che prevedono i diplomini, si predispone la compilazione con nome, cognome e
societa e giudizio ottenuto in gara
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