
1° GIORNATA ANDATA Ris A Ris B 17 ottobre 2009 ARBITRO
And Caffé Sinnai Sardinia Sestu ore 16.00
Murera Muravera Calcio Nuraminis ore 18:00
Polisportiva Goni Armungia Calcio ore 15:00
Polisportiva San Mauro Monserrato Blue Dream Sinnai ore 16.00
Sarrabus Muravera San Vito FC ore 15:00
UISP Settimo Sprinter Perdasdefogu ore 15:30
Ulisse "La Caravella" Cagliari Red Devils Sinnai ore 15:00

2° GIORNATA ANDATA Ris A Ris B 24 ottobre 2009 ARBITRO
Blue Dream Sinnai Murera Muravera ore 18:00
Calcio Nuraminis And Caffé Sinnai ore 15:30
Red Devils Sinnai Polisportiva Goni ore 16.00
San Vito FC Armungia Calcio ore 16:00
Sardinia Sestu Sarrabus Muravera ore 19:00
Sprinter Perdasdefogu Polisportiva San Mauro Monserrato ore 16:30
Ulisse "La Caravella" Cagliari UISP Settimo ore 15:00

3° GIORNATA ANDATA Ris A Ris B 31 ottobre 2009 ARBITRO
And Caffé Sinnai Blue Dream Sinnai ore 18:00
Armungia Calcio Sardinia Sestu ore 16.00
Murera Muravera Sprinter Perdasdefogu ore 15:00
Polisportiva Goni San Vito FC ore 15:00
Polisportiva San Mauro Monserrato Ulisse "La Caravella" Cagliari ore 15:00
Sarrabus Muravera Calcio Nuraminis ore 18:00
UISP Settimo Red Devils Sinnai ore 15:30

4° GIORNATA ANDATA Ris A Ris B 7 novembre 2009 ARBITRO
Blue Dream Sinnai Sarrabus Muravera ore 16:00
Calcio Nuraminis Armungia Calcio ore 15:30
Red Devils Sinnai Polisportiva San Mauro Monserrato ore 18:00
Sardinia Sestu San Vito FC ore 19:00
Sprinter Perdasdefogu And Caffé Sinnai ore 16:30
UISP Settimo Polisportiva Goni ore 15:30
Ulisse "La Caravella" Cagliari Murera Muravera ore 15:00

5° GIORNATA ANDATA Ris A Ris B 14 novembre 2009 ARBITRO
And Caffé Sinnai Ulisse "La Caravella" Cagliari ore 16:00
Armungia Calcio Blue Dream Sinnai ore 16.00
Murera Muravera Red Devils Sinnai ore 15:00
Polisportiva Goni Sardinia Sestu ore 15:00
Polisportiva San Mauro Monserrato UISP Settimo ore 15:00
San Vito FC Calcio Nuraminis ore 16:00
Sarrabus Muravera Sprinter Perdasdefogu ore 18:00



6° GIORNATA ANDATA Ris A Ris B 21 novembre 2009 ARBITRO
Blue Dream Sinnai San Vito FC ore 18:00
Calcio Nuraminis Sardinia Sestu ore 15:30
Polisportiva San Mauro Monserrato Polisportiva Goni ore 15:00
Red Devils Sinnai And Caffé Sinnai ore 16:00
Sprinter Perdasdefogu Armungia Calcio ore 16:30
UISP Settimo Murera Muravera ore 15:30
Ulisse "La Caravella" Cagliari Sarrabus Muravera ore 15:00

7° GIORNATA ANDATA Ris A Ris B 28 novembre 2009 ARBITRO
And Caffé Sinnai UISP Settimo ore 18:00
Armungia Calcio Ulisse "La Caravella" Cagliari ore 16.00
Murera Muravera Polisportiva San Mauro Monserrato ore 15:00
Polisportiva Goni Calcio Nuraminis ore 15:00
San Vito FC Sprinter Perdasdefogu ore 16:00
Sardinia Sestu Blue Dream Sinnai ore 19:00
Sarrabus Muravera Red Devils Sinnai ore 18:00

8° GIORNATA ANDATA Ris A Ris B 5 dicembre 2009 ARBITRO
Blue Dream Sinnai Calcio Nuraminis ore 16:00
Murera Muravera Polisportiva Goni ore 18:00
Polisportiva San Mauro Monserrato And Caffé Sinnai ore 15:00
Red Devils Sinnai Armungia Calcio ore 18:00
Sprinter Perdasdefogu Sardinia Sestu ore 16:30
UISP Settimo Sarrabus Muravera ore 15:30
Ulisse "La Caravella" Cagliari San Vito FC ore 15:00

9° GIORNATA ANDATA Ris A Ris B 12 dicembre 2009 ARBITRO
And Caffé Sinnai Murera Muravera ore 16.00
Armungia Calcio UISP Settimo ore 16.00
Calcio Nuraminis Sprinter Perdasdefogu ore 15:30
Polisportiva Goni Blue Dream Sinnai ore 15:00
San Vito FC Red Devils Sinnai ore 16:00
Sardinia Sestu Ulisse "La Caravella" Cagliari ore 19:00
Sarrabus Muravera Polisportiva San Mauro Monserrato ore 15:00

10° GIORNATA ANDATA Ris A Ris B 19 dicembre 2009 ARBITRO
And Caffé Sinnai Polisportiva Goni ore 18.00
Murera Muravera Sarrabus Muravera ore 15:00
Polisportiva San Mauro Monserrato Armungia Calcio ore 15:00
Red Devils Sinnai Sardinia Sestu ore 16.00
Sprinter Perdasdefogu Blue Dream Sinnai ore 16:30
UISP Settimo San Vito FC ore 15:30
Ulisse "La Caravella" Cagliari Calcio Nuraminis ore 15:00

11° GIORNATA ANDATA Ris A Ris B 6 gennaio 2010 ARBITRO
Armungia Calcio Murera Muravera ore 16.00
Blue Dream Sinnai Ulisse "La Caravella" Cagliari ore 18.00
Calcio Nuraminis Red Devils Sinnai ore 15:30
Polisportiva Goni Sprinter Perdasdefogu ore 15:00
San Vito FC Polisportiva San Mauro Monserrato ore 16:00
Sardinia Sestu UISP Settimo ore 19:00
Sarrabus Muravera And Caffé Sinnai ore 15:00
* La giornata può essere anticipata, salvo accordi tra le due società, il giorno sabato 02-01-2010

PAUSA NATALIZIA
Per Tornei, Memorial o Coppe di Natale contattare per tempo la Lega Calcio



12° GIORNATA ANDATA Ris A Ris B 9 gennaio 2010 ARBITRO
And Caffé Sinnai Armungia Calcio ore 16.00
Murera Muravera San Vito FC ore 15:00
Polisportiva Goni Sarrabus Muravera ore 15:00
Polisportiva San Mauro Monserrato Sardinia Sestu ore 15:00
Red Devils Sinnai Blue Dream Sinnai ore 18.00
UISP Settimo Calcio Nuraminis ore 15:30
Ulisse "La Caravella" Cagliari Sprinter Perdasdefogu ore 15:00

13° GIORNATA ANDATA Ris A Ris B 16 gennaio 2010 ARBITRO
And Caffé Sinnai San Vito FC ore 18:00
Calcio Nuraminis Polisportiva San Mauro Monserrato ore 15:30
Polisportiva Goni Ulisse "La Caravella" Cagliari ore 15:00
Sardinia Sestu Murera Muravera ore 19:00
Sarrabus Muravera Armungia Calcio ore 18:00
Sprinter Perdasdefogu Red Devils Sinnai ore 16:30
UISP Settimo Blue Dream Sinnai ore 15:30

1° GIORNATA RITORNO Ris A Ris B 23 gennaio 2010 ARBITRO
Armungia Calcio Polisportiva Goni ore 16.00
Blue Dream Sinnai Polisportiva San Mauro Monserrato ore 16:00
Calcio Nuraminis Murera Muravera ore 15:00
Red Devils Sinnai Ulisse "La Caravella" Cagliari ore 18:00
San Vito FC Sarrabus Muravera ore 16:00
Sardinia Sestu And Caffé Sinnai ore 19:00
Sprinter Perdasdefogu UISP Settimo ore 16:30

2° GIORNATA RITORNO Ris A Ris B 30 gennaio 2010 ARBITRO
And Caffé Sinnai Calcio Nuraminis ore 16:00
Armungia Calcio San Vito FC ore 16.00
Murera Muravera Blue Dream Sinnai ore 15:00
Polisportiva Goni Red Devils Sinnai ore 15:00
Polisportiva San Mauro Monserrato Sprinter Perdasdefogu ore 15:00
Sarrabus Muravera Sardinia Sestu ore 18:00
UISP Settimo Ulisse "La Caravella" Cagliari ore 15:30

3° GIORNATA RITORNO Ris A Ris B 6 febbraio 2010 ARBITRO
Blue Dream Sinnai And Caffé Sinnai ore 18:00
Calcio Nuraminis Sarrabus Muravera ore 15:30
Red Devils Sinnai UISP Settimo ore 16:00
San Vito FC Polisportiva Goni ore 16:00
Sardinia Sestu Armungia Calcio ore 19:00
Sprinter Perdasdefogu Murera Muravera ore 16:30
Ulisse "La Caravella" Cagliari Polisportiva San Mauro Monserrato ore 15:00

4° GIORNATA RITORNO Ris A Ris B 13 febbraio 2010 ARBITRO
And Caffé Sinnai Sprinter Perdasdefogu ore 18:00
Armungia Calcio Calcio Nuraminis ore 16.00
Murera Muravera Ulisse "La Caravella" Cagliari ore 18:00
Polisportiva Goni UISP Settimo ore 15:00
Polisportiva San Mauro Monserrato Red Devils Sinnai ore 15:00

CARNAVALE 2010: giovedì grasso 11/2/2010, martedì grasso 13/2/2010
Organizzatevi per tempo con le squadre avversarie per condividere spostamenti di gare in altre date concordate con la Lega Calcio



San Vito FC Sardinia Sestu ore 16:00
Sarrabus Muravera Blue Dream Sinnai ore 15:00

5° GIORNATA RITORNO Ris A Ris B 20 febbraio 2010 ARBITRO
Blue Dream Sinnai Armungia Calcio ore 16:00
Calcio Nuraminis San Vito FC ore 15:30
Red Devils Sinnai Murera Muravera ore 18:00
Sardinia Sestu Polisportiva Goni ore 19:00
Sprinter Perdasdefogu Sarrabus Muravera ore 16:30
UISP Settimo Polisportiva San Mauro Monserrato ore 15:30
Ulisse "La Caravella" Cagliari And Caffé Sinnai ore 15:00

6° GIORNATA RITORNO Ris A Ris B 27 febbraio 2010 ARBITRO
And Caffé Sinnai Red Devils Sinnai ore 16:00
Armungia Calcio Sprinter Perdasdefogu ore 16.00
Murera Muravera UISP Settimo ore 15:00
Polisportiva Goni Polisportiva San Mauro Monserrato ore 15:00
San Vito FC Blue Dream Sinnai ore 16:00
Sardinia Sestu Calcio Nuraminis ore 19:00
Sarrabus Muravera Ulisse "La Caravella" Cagliari ore 18:00

7° GIORNATA RITORNO Ris A Ris B 6 marzo 2010 ARBITRO
Blue Dream Sinnai Sardinia Sestu ore 18:00
Calcio Nuraminis Polisportiva Goni ore 15:30
Polisportiva San Mauro Monserrato Murera Muravera ore 15:00
Red Devils Sinnai Sarrabus Muravera ore 16:00
Sprinter Perdasdefogu San Vito FC ore 16:30
UISP Settimo And Caffé Sinnai ore 15:30
Ulisse "La Caravella" Cagliari Armungia Calcio ore 15:00

8° GIORNATA RITORNO Ris A Ris B 13 marzo 2010 ARBITRO
And Caffé Sinnai Polisportiva San Mauro Monserrato ore 18:00
Armungia Calcio Red Devils Sinnai ore 16.00
Calcio Nuraminis Blue Dream Sinnai ore 15:30
Polisportiva Goni Murera Muravera ore 15:00
San Vito FC Ulisse "La Caravella" Cagliari ore 16:00
Sardinia Sestu Sprinter Perdasdefogu ore 19:00
Sarrabus Muravera UISP Settimo ore 15:00

9° GIORNATA RITORNO Ris A Ris B 20 marzo 2010 ARBITRO
Blue Dream Sinnai Polisportiva Goni ore 16:00
Murera Muravera And Caffé Sinnai ore 18:00
Polisportiva San Mauro Monserrato Sarrabus Muravera ore 15:00
Red Devils Sinnai San Vito FC ore 18:00
Sprinter Perdasdefogu Calcio Nuraminis ore 16:30
UISP Settimo Armungia Calcio ore 15:30
Ulisse "La Caravella" Cagliari Sardinia Sestu ore 15:00

10° GIORNATA RITORNO Ris A Ris B 27 marzo 2010 ARBITRO
Armungia Calcio Polisportiva San Mauro Monserrato ore 16.00
Blue Dream Sinnai Sprinter Perdasdefogu ore 18:00
Calcio Nuraminis Ulisse "La Caravella" Cagliari ore 15:30
Polisportiva Goni And Caffé Sinnai ore 15:00
San Vito FC UISP Settimo ore 16:00
Sardinia Sestu Red Devils Sinnai ore 19:00
Sarrabus Muravera Murera Muravera ore 15:00



11° GIORNATA RITORNO Ris A Ris B 10 aprile 2010 ARBITRO
And Caffé Sinnai Sarrabus Muravera ore 18:00
Murera Muravera Armungia Calcio ore 18:00
Polisportiva San Mauro Monserrato San Vito FC ore 16.00
Red Devils Sinnai Calcio Nuraminis ore 16:00
Sprinter Perdasdefogu Polisportiva Goni ore 16:30
UISP Settimo Sardinia Sestu ore 15:30
Ulisse "La Caravella" Cagliari Blue Dream Sinnai ore 15:00

12° GIORNATA RITORNO Ris A Ris B 17 aprile 2010 ARBITRO
Armungia Calcio And Caffé Sinnai ore 16.00
Blue Dream Sinnai Red Devils Sinnai ore 16:00
Calcio Nuraminis UISP Settimo ore 15:30
San Vito FC Murera Muravera ore 16:00
Sardinia Sestu Polisportiva San Mauro Monserrato ore 19:00
Sarrabus Muravera Polisportiva Goni ore 15:00
Sprinter Perdasdefogu Ulisse "La Caravella" Cagliari ore 16:30

13° GIORNATA RITORNO Ris A Ris B 24 aprile 2010 ARBITRO
And Caffé Sinnai San Vito FC ore 16:00
Armungia Calcio Sarrabus Muravera ore 16.00
Blue Dream Sinnai UISP Settimo ore 16:30
Murera Muravera Sardinia Sestu ore 18:00
Polisportiva San Mauro Monserrato Calcio Nuraminis ore 16.00
Red Devils Sinnai Sprinter Perdasdefogu ore 18:00
Ulisse "La Caravella" Cagliari Polisportiva Goni ore 15:00

SEMIFINALI PLAY-OFF PROMOZIONE Ris A Ris B 8 maggio 2010 ARBITRO
2° Classificata Girone A 3° Classificata Girone B
3° Classificata Girone A 2° Classificata Girone B

FINALE PLAY-OFF PROMOZIONE Ris A Ris B 15 maggio 2010 ARBITRO
Vincente 1° Semifinale Play-Off Vincente 2° Semifinale Play-Off

QUARTI DI FINALE SUPERCOPPA AMATORI Ris A Ris B 8 maggio 2010 ARBITRO
Q1 2° Classificato Girone Andata Eccellenza 1° Classificato Girone Ritorno Eccellenza
Q2 1° Classificato Girone Andata Eccellenza 2° Classificato Girone Ritorno Eccellenza
Q3 1° Classificato Girone Andata Promozione A 1° Classificato Girone Ritorno Promozione B 19 maggio 2010
Q4 1° Classificato Girone Andata Promozione B 1° Classificato Girone Ritorno Promozione A 19 maggio 2010

SEMIFINALI SUPERCOPPA AMATORI Ris A Ris B 15 maggio 2010 ARBITRO
S1 Vincente Q1 Vincente Q2
S2 Vincente Q3 Vincente Q4 22 maggio 2010

FINALE SUPERCOPPA AMATORI Ris A Ris B 29 maggio 2010 ARBITRO
F1 Vincente S1 Vincente S2

FINALISSIMA SUPERCOPPA DI LEGA Ris A Ris B 2 giugno 2010
SC1 Vincente Campionato Amatori Eccellenza Vincente Coppa Italia

FINALISSIMA SUPERCOPPA FAIR-PLAY Ris A Ris B 2 giugno 2010
SC2 Vincente Coppa Disciplina Eccellenza Vincente Coppa Disciplina Promozione

FESTA DELLE PREMIAZIONI - GARE DI SUPERCOPPA

PAUSA PASQUALE
Per Tornei, Memorial o Coppe di Natale contattare per tempo la Lega Calcio, possibili Semifinali di COPPA ITALIA e COPPA AMICIZIA

FINALI "PLAY-OUT" RETROCESSIONE

FINALI "SUPERCOPPA AMATORI"



* Gli orari riportati nel calendario sono puramente indicativi , fanno testo solo quelli che compariranno nel Comunicato Ufficiale Settimanale.

Per modificare tali orari le squadre ospitanti contattino la Lega Calcio, entro le ore 19.00 del martedì antecedente la gara  in programma, al num. 329 – 64.59.599 
oppure spediscano un fax allo 070-659.754  o una email a legacalcio@uispcagliari.it .

** La società Atletico Uta 1984 ASD  rappresenterà il Territoriale di Cagliari nella Coppa di Lega Sardegna 2009-10 , le gare regionali hanno priorità rispetto a quelle 
territoriali, pertanto per gli impegni di Coppa qualche gara in calendario potrebbe rinviarsi d'ufficio a data da destinarsi.

Sua Maestà: il pallone amatoriale

LEGA CALCIO UISP CAGLIARI : fair-play, divertimento, passione, professionalità, regole certe, formazione, disciplinare, internet

MEMORANDUM CALENDARIO


